
 

 
Välkomna 

till Nattorientering vid Ängsjö Friluftsgård  
24/10 2023  

  

  

  
Plats Ängsjö Friluftsgård Järfälla 

   
Dag 
Samling 

24/10 2023 
Lilla raststugan vid starten för elljusspåret.            
 

Starttid 18.00-19.00  
  
Banor Långa 4,5 km Medelsvår  

Mellan 3,6 km Medelsvår  
Korta 2,5 km Medelsvår  
Kortkorta              1,4 km Medelsvår  

  
 

Karta/Skala Ängsjöbladet.  Skala:  1:7500 för alla banor.  Ekvidistans 4m. 
Måttlig kupering med god till mycket god framkomlighet. 
Enstaka vindfällen förekommer. 

   
Stämpling SportIdent, TAG MED DIN BRICKA. Ett begränsat antal brickor finns för utlåning  

Om Du av någon anledning inte fullföljer MÅSTE DU 
ändå AVLÄSA Din bricka vid målet, annars kan vi tro Du är kvar i skogen.  
   

Målgång före 20.30 
   

Omklädning 
  
Toalett                                                   

Utomhus eller vid Motionsgården öppet till 22:00 kostar 50 kr. Man måste då  
köpa en engångskod i förväg på Ängsjö Friluftsgårds hemsida. 
  
En Bajamaja finns i anslutning till samlingsplatsen. 
  

Anmälan På plats vid TC. 

  
Avgift Gratis för deltagare från After Blue OK, ESIK, SEB eller Saab.  

Övriga betalar 50 kr. 

   
Banläggare/Arrangör Kjell Lindblom    0708773317 , Mania Larson After Blue OK . 
 


